
9 de 60

10 consejos para hacer primeros auxilios

En este apartado te damos 10 consejos 
para hacer bien los primeros auxilios, 
ser útil en una situación de emergencia 
y ayudar a una persona herida. 
Son importantes para no cometer errores 
y evitar que la persona herida empeore 
o su vida esté en peligro.

Consejos: 

1. Mantén la calma.

2. Evita que mucha gente rodee a la persona accidentada.

3. Controla la situación y toma decisiones.

4. Llama a los servicios de emergencia si es necesario.

5. No muevas a la persona si no es necesario.

6. Examina a la persona para ver cómo está
y ver qué le pasa.

7. Calma a la persona que ha sufrido el accidente.

8. Tápala para que no se quede fría.

9. No le des medicamentos.

10. Espera a la ambulancia.


